
ПРИНЯТ 

НА ПЕДАГОГИЧЕСКОМ СОВЕТЕ  

МБДОУ № 21 

ПРОТОКОЛ ОТ 30 АВГУСТА 2023г. № 1 

 

УТВЕРЖДЕН 

               ПРИКАЗОМ МБДОУ № 21 

            ОТ 1 СЕНТЯБРЯ 2023 г. №  111 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

на первый и второй  период года 

 

Режимные моменты Старшая 

(логопедическая)группа 

Прием на воздухе, утренняя гимнастика, 

игры, общественно полезный труд 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку,  К.Г.Н., завтрак 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

общественно полезный труд  

8.50 – 9.00 

ОД-1 занятие 9.00 –9-20 

ОД-2 занятие  9.30 – 9.50 

ОД-3 занятие  10.00-10.20 

Подготовка ко второму завтраку, 

завтрак 

10.20 –10.30 

Индивидуальная работа логопеда  с 

детьми, игры, подготовка к прогулке. 

10.30 – 10.50 

Индивидуальная работа логопеда с 

детьми, прогулка, общественно 

полезный труд 

10.50 –  12.10 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность детей 

12.10-12.15 

Подготовка к обеду,  К.Г.Н., обед 12.15 – 12.45 

Сон  12.45 – 15.15 

Подъем, закаливающие и 

оздоровительные процедуры 

15.15 – 15.20 

Подготовка к полднику, К.Г.Н., полдник 15.20 – 15.40 

ОД,  индивидуальная работа 

воспитателя с детьми по заданию 

логопеда, игры, самостоятельная 

деятельность детей  

15.40 – 16.10 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей 

16.10 – 16.30 

Прогулка, уход домой 16.30 – 17.30 
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